
 

 
 

PRIPREMA ZA PREGLED ORGANA TRBUHA ULTRAZVUKOM 
 

• Dan prije pregleda treba paziti na prehranu. Pojesti ručak bez 
mahunarki, voća i mliječnih proizvoda (posebno izbjegavati 
namirnice: grah, grašak, leća, jaja, sir, vrhnje, zelenu salatu) 

• Može se jesti: juha, tijesto, žganci, riba, meso, mesni proizvodi. 
Za večeru se preporuča: čaj, dvopek ili žganci (bez mlijeka) 

• Ne piti gazirana pića 
• Ne žvakati gume za žvakanje 
• Na pregled doći u zakazano vrijeme – NATAŠTE 
• Za pregled urotrakta potrebno je imati pun mokraćni mjehur 

 
 


